Questionnaire à l’attention des mamans
1) Quel âge avez-vous?
· 15 à 20 ans
· 21 à 25 ans

· 26 à 30 ans

· 31 à 35 ans

· 36 à 40 ans
· plus de 40 ans
2) Combien d’enfants avez-vous ?
3) Vos jumeaux sont-ils nés à terme (après 37semaines de grossesse)? 

Oui - Non

Si non, à quel âge gestationnel sont-ils nés ?  …….. semaines

Si vous avez répondu non à cette question, le questionnaire s’arrête ici pour vous

4) Ont-ils dû séjourner au centre néonatal ? 


Oui - Non

Si oui, combien de temps ? …….. jours

Si vos jumeaux n’ont pas séjourné à vos côtés en maternité, le questionnaire s’arrête ici pour vous

5) Avez-vous déjà allaité avant votre grossesse gémellaire?


Oui - Non
Si oui :

· Combien de temps l’allaitement maternel a-t-il duré ?
· Avez-vous rencontré des difficultés ? 


Oui - Non
Lesquelles ?

· L’allaitement maternel antérieur vous a-t-il aidé dans la gestion de l’allaitement maternel de vos jumeaux ? 


Oui - Non 
6) Quelles informations spécifiques vous a-t-on données en ce qui concerne votre allaitement pour vos jumeaux ?


- position pour allaiter un bébé ? 


Oui - Non

- position pour allaiter les bébés ensemble ? 


Oui - Non
- allaitement maternel exclusif ? 


Oui - Non
- allaitement mixte ? 


Oui - Non
- repos ? 


Oui - Non
- allaitement à la demande ? 


Oui - Non
- allaitement fixe (allaiter toutes les 3 heures) ? 


Oui - Non

- autres ?

7) Les sages-femmes qui vont ont aidé pour l’allaitement maternel de vos jumeaux vous ont-elles instauré un type d’allaitement particulier ?


Oui - Non
Si oui lesquels ?

· allaitement maternel exclusif
· allaitement mixte (sein + compléments de lait artificiel)

8) Quelles sont les difficultés que vous avez rencontrées lors de votre séjour en maternité avec l’allaitement de vos jumeaux ?


- fatigue ? 


Oui - Non
- rythme différents pour les bébés ? 


Oui - Non
- difficulté pour mettre un enfant au sein ? 


Oui - Non
- difficulté pour mettre au sein les 2 enfants ensemble ? 


Oui - Non
- autres ?

9) Vous êtes-vous sentie soutenue et encouragée en maternité par les sages-femmes concernant votre allaitement pour vos jumeaux ? 


Oui - Non
Pourquoi ?

10) Avez-vous reçu suffisamment d’aide de la part des sages-femmes lors des mises aux seins en maternité ? 


Oui - Non
Pourquoi ?

11) Avez-vous reçu des informations concernant l’allaitement maternel avec des jumeaux pendant votre grossesse lors des consultations prénatales et/ou séances d’informations par le personnel? 


Oui - Non

Si oui :
· Qui vous a donné ces informations ?
· Quelles informations vous a-t-on données ?
12) Le professionnel de la santé vous a-t-il donné un discours favorable à un allaitement maternel exclusif pour des jumeaux ? 


Oui - Non
Si oui, à quel moment ? 

· en consultation prénatale
· en maternité
13) Combien de temps l’allaitement de vos jumeaux a-t-il duré ?

14) L’allaitement maternel de vos jumeaux reste-t-elle une expérience favorable ?



Oui - Non


Pourquoi ?
Pourriez-vous SVP me renvoyer ce questionnaire dûment complété dans l’enveloppe ci-jointe.

Merci de m’avoir accordé quelques minutes de votre temps à répondre à ce questionnaire.


Aurélie SPOIDEN

TFE Aurélie SPOIDEN – 4ème sage-femme
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